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PREGUNTAS

* ;CUANTO TIEMPQ LE CONSUMEN TODAS LAS ACTIVIDADES PLANEADAS EN EL Dia?
11 HORAS
» ;CUANTO TIEMPO PIERDE EN LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES NO PLANEADAS?
1-2 HORAS, uso del celular
¥ ;QUE CORREGIRIA USTED PARA HACER MAS EFICAZ EL MANEJO DEL TIEMPO EN EL DiA A Dia?

Realizar una agenda por dia, organizando actividades vy tiempos, evitando el mal uso del tiempo v actividades poca
necesaria

¥ +COMO VERIFICA LOS TIEMPOS Y LOS OBJETIVOS PLANEADOS EN EL Dia A DiA?
Empleando una agenda de actividades, exponiendo tiempo y tiempo por mejorar

» ¢QUE MEDIDAS TOMARiA USTED PARA ALCANZAR A CUMPLIR CON TODOS LOS COMPROMISOS
PACTADOS EN EL DIA A DIA?

Intentar realizar las actividades de manera rapida y eficaz

* ;QUE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS PARA PROGRAMAR EL MANE.IO DEL TIEMPO Y PODER CUMPLIR
CON LOS COMPROMISOS PACTADOS CONOCE Y UTILIZARIA?

La verdad no conozco, Las alarmas

# ALGUNAVEZ EN 3US ACTIVIDADES DIARIAS GENERA UN PLAN DE TRABAJO O UNA AGENDA PARA SU
DESARROLLO? POSTERIORMENTE EVALUA 51 DIO CUMPLIMIENTO A LAS ACTIVIDADES QUE SE HABIA

PLANTEADO REALIZAR.
Mo lo he realizado nunca
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